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 תצירפ התשע )EFT )Emotionally Focused Therapy שגרה תדקוממ לופיטה תשיג

  הקוצממ תוגוז תאצוהו תויגוז םיסחי תוכרעמ רופישב רושקה לכב ךרד

 תוולל םיצעוי הרישכמה תירקחמ תחכומו תיביטקפא הדובע תטיש העיצמ השיגה

 .םתדובעב החלצהל הנבומ םילכ טס םהל שיש העידי ךות הקוצמב תוגוז

 םירקחמה תואצות יתחפשמו יגוז לופיטל  EFTתשיג לע וכרענש םירקחמה לכב

 . תרחא תמייק תילופיט תוברעתה לכל האוושהב רתוי תובוטה תואצותה תא םיגיצמ

 לצא תורשקתה לש עדמה לע תססובמ ,הרטמ תדקוממ הטישהש םושמ תאז

  .תוחוטבו תובורק םיסחי תוכרעמ תריציל הרורב הפמ העיצמו ,םירגובמ

 הרשכה סרוק
 יגוז ץועייב

  תורשקתהו שגר דקוממ 



   

 

 םיכרד תפמ ונל שיו תושבתשמ םיסחי תוכרעמ ךיא םויה תורורב תונבה ונל שי ,רמולכ

 םישנאש העידיה איה תורשקתהה תיירואת לש אצומה תדוקנ .םתוא ןקתל ךיא הרורב

  . החוטבו תכמות הביבס םילבקמ םה םא םיחוטב םילדג

 

 תועיבשו ןוחטיב לש תיתימא השוחת לע םיפתשמ EFT תשיגב םיסרוק ורבעש םיצעוי

 .םהילפוטמ לש רתוי ההובג ןוצר

 ,םגוז ינב םע תיגוזה םיסחיה תכרעמ תא םג רפשל םיחילצמ םהש םיפתשמ םג םה

 םהלש תוגוזל ביגהלו ןנווכתהל .ןיינעה בלב דקמתהל םידמול םה  .ללכבו םהידלי םע

 .יתימא יוניש לש דאמ םידחוימ םיעגר רוציל חילצהלו דואמ תויביטקפא םיכרדב

 תוכרעמ לע ונלש הסיפתה תא הנשמ ,םילפטמכ ונלש הדובעה תא הנשמ וזה השיגה

  םדא ינבכ ונחנא ימ לעו תובורק םיסחי

 

  סרוקה תרטמ
 הירואתה ,יבלוב לש תורשקתהה תיירואת :הטישה לש תיטרואת הנבה תיינקה .א

  .סר'גור לש תינמוהה הירואתהו ןישונימ לש תימטסיסה

 דעצ רחא דעצ םירורב םיבלש ללוכה תרדוסמ תילופיט םיכרד תפמ תיינקה .ב

  םיסחיה תכרעמל הברקה תרזחהו הקוצמהמ תוגוז תאצוהל

 הקימנידה תא הכרד ןיבהלו תורשקתהה תשדע ךרד ןנובתהל תלוכי תיינקה .ג

 רשא ,םיישגרה םיסופדה תא תוהזלו ןיבהל גוזה ינבל עייסל תלוכי תיינקהו תיגוזה

 .תיגוזה הקוצמה תא םירמשמו םיבורק ראשיהל םהילע םישקמ

 הדובע תוקינכטו םילכ טס , עדי תיינקה :שגר םע הדובע לש הנבהה חותיפ .ד

 .החוטב תורשקתה תינב תרשפאמה שגר םע הדובעל

 תושדח תוישגר תויצקארטניא בוציעלו העפשהל הדובע תוקינכטו עדי תיינקה .ה

 .חווט יכורא יוניש יעוריא תריצילו גוזה ינב ןיב החוטב תורשקתה תיינבל

 לופיטב תועיקת יבצמ םע תודדומתהל ץעויל םילכ תיינקה .ו

 

 

 



   

 

 

  :סובליס
 

 רפסמ
 שגפמ

 אשונ

 הצרמה םש
  וראותו
)M.A, Ph.D. 
 )'וכו

 MA ןריב ילימא הטישה לש יטרואתה עקרה תיינקה 1
 תורשקתהה יפקשמל דעבמ ןנובתהל תלוכיה חותיפ 2

 .תיגוז הקימנידה תא םכרד ןיבהלו

 לע חמה הנבמו םיבצעה תכרעמ לש הקלח תנבה
 םיטקילפנוק לש םתוחתפתה

 

 MA ןריב ילימא

  ילילשה יגוזה לקייסה תא דמלנ 3
 לע םישקמ רשא ,םיישגרה םיסופדה תוהזל דמלנו ריכנ
 תישגר םיבורק ראשיהל גוזה

 MA ןריב ילימא

 המ :הקוצמ יעגרב םיחקול גוז ינבש םידיקפתה יוהיז 4
 יכרצו םידחפה ,תושגרה םהמ ,םהמ דחא לכ ןייפאמ
  .םהמ דחא לכ םינייפאמה םיקפוסמ אלה תורשקתהה

 ול תרשפאמה הדמעב ץעויה תא םימש ולא תוינקה
 "חותפ רפס" ויה וליאכ גוזה ינב תא אורקל

 MA ןריב ילימא

 :הטישה לש םיכרדה תפמ תיינקה 5

Stage 1 ה לדומו TANGO, הקינעמ ויפ לע הדובעש 
 הברקל הקוצממ גוזה תא איצוהל תלוכיב ןוחטיב ץעויל
 .בושו בוש החלצהה תא לפכשלו ןוחטיבו

 

 MA ןריב ילימא

 בוציעלו העפשהל הדובע תוקינכטו עדי תיינקה 6
 תורשקתה תיינבל תושדח תוישגר תויצקארטניא
 .חווט יכורא יוניש יעוריא תריצילו גוזה ינב ןיב החוטב
 :דמלנש םיברה םילכה ןיב

 תינבת איה ופמטה .TEMPO ה תינבת תא דמלנ
 תוהזל ונל תרזועש םיקלח 5 תב תיתועמשמו תידוחיי
 .הקוצמ לכ לש שרושה תא

 

 MA ןריב ילימא



   

 

 םיקלח 4 תב תינבת CARE ה תינבת תא דמלנ 7
 רוביח ,תילופיטה תירבה תא רוציל ונל תרזועש
 תישגר הקמעהו

 MA ןריב ילימא

 6 תב תינבת יהוז .RISSSC ה תקינכט תא דמלנ 8
 הקמעה תושעל "ךיא"ה תא םיווהמ רשא םיביכרמ
 .תישגר

 

 MA ןריב ילימא

 .ENACTMENT םשב תוברעתה תקינכט דמלנ 9   
 תורצוי תוברעתה תוקינכטמ תחא איה טנמטקאנאה
 התרטמש העיצמ הטישהש תויתועמשמה יונישה
 רחאה תא םתורש ןפואב רבדל דומלל גוזל רשפאל
 .קוחירה תא רוציל םוקמב

 MA ןריב ילימא

 MA ןריב ילימא ENACTMENT ה תריציב םימסח םע הדובע 10
 םע תודדומתהל תוידוחיי תוברעתה תוקינכט תיינקה 11

 תוילרטינ רסוחו תוקעצ ,תוקיתש 'גכ תועיקת יבצמ
 Close Validation ה לשמל .רדחב

 MA ןריב ילימא

 ללכ םע הדובע תוקינכטו עדי תיינקה – יתחפשמ ץועי 12
 החפשמה ינב

 MA ןריב ילימא

 הליהו ינש הסדה תורשקיהו תורוה 13
 ןתוד

 הליהו ינש הסדה תורשקיהו תורוה 14
 ןתוד

 תינילק ס"וע  תוינימ 15
 MA יבכוכ תיזפ

 ילריש ר"ד םיסחי תוכרעמ לע התעפשהו בשק תערפה 16
 וקשרה

17 STAGE 2 – הקמעהל הדובעה תקינכט תיינקה 
 יכרצב ףותישו םידחפה ,view of self ה יוהיז ,תישגר
 תורשקתהה

 MA ןריב ילימא

18 STAGE 2 ןריב ילימא MA 
 MA ןריב ילימא ישעמ קדבמ 19
 לופיטל ץועיי ןיב המ – תיעוצקמ הקיתא 20

 ן'זיוורפוסה ישגפמל הנכה
 MA ןריב ילימא

 MA ןריב ילימא ן'זיוורפוס ישגפמ 20-29
 MA ןריב ילימא תודועת תקולח שגפמ 30

 
 םישגפמה רדסב םייוניש ונכתי .*****



   

 

    :םדק תושירד
 הדובעל תויונמוימו םילכ שוכרל םיניינועמה ימדקא ראות ילעבל דעוימ סרוקה

 ,הרבחהו תוגהנתהה יעדמב םיראת ילעבל תופידע ןתנית .החפשמו תוגוז םע תיצועיי

 .םיינימ םילפטמו ןיד יכרוע ,םירשגמ ,םייכוניח םיצעוי ,םירוה יחנמ

 .ןויארב תינתומ הלבקה

   :תולטמו תובוח
 ישעמ ןחבמ

 הכרדה תחת םמיע הדובעה לע תוחוד 10 תשגהו גוז םע הדובע - ן'זיוורפוס

       )80%( סרוקב תוחכונ

 : הארוהה תטיש

  ,התיכב םינויד ,םיטרס ,תוגצמ ,תוילאטנורפ תואצרה בלשי סרוקה

 .הרקמ יחותינו תויונמוימ לוגרת ,תוינילק תושחמה

  :היפרגוילביב

Attachment Theory in Practice: Emotionally Focused Therapy (EFT) with 
Individuals, Couples, and Families by Dr Sue Johnson 

 
Becoming an Emotionally Focused Therapist. The Workbook 
By James L. Furrow, Susan M. Johnson, Brent Bradley, Lorrie Brubacher, T. 
Leanne Campbell, Veronica Kallos-Lilly, Gail Palmer, Kathryn Rheem,  

 
The Practice of Emotionally Focused Couple Therapy Creating Connection 
By Susan M. Johnson 

 
Love Sense: The Revolutionary New Science of Romantic Relationships (The Dr. 
Sue Johnson Collection, 2) Hardcover – by Dr. Sue Johnson EdD 

 
Hold Me Tight: Seven Conversations for a Lifetime of Love Dr. Sue Johnson 

  ,הכרבב
 ןריב ילימא

MA היגולוכיספ 
 EFT תכמסומ הכירדמו תיגוז תלפטמ


